
共済・セミナー
についての照会先

〒102-8274 東京都千代田区九段南４－８－１９CIRCLES＋ 市ヶ谷駅前 ２階
ＵＡゼンセン 共済事業局 ＴＥＬ：03-3288-3533 平日09：30～17：15

日時 2025年 5月１3日（火）
14：00～16：10

お申込み方法
先着順 会場20名/WEB参加100名

QRコードから参加登録 URLのご案内 資料のお届け

4月30日（水）までにご登録ください。

説明会終了後、オンライン相談をお受けします。

※Zoomアプリは事前にインストールが必要です。
※no-reply@zoom.us からの受信ができるよう設定ください。
※登録後、参加URLをご案内しますが、参加者一人一人個別のIDになりますので、他の方との共有はできません。
また、URLのご案内メールが届かない場合は、再度登録ください。

※資料のお届けは、登録いただいたご住所となります。 ご都合の良いご住所を入力ください。

介護 セ ミ ナ
UAゼンセン オンライン併用

介護と仕事の両立対策

Curriculumカリキュラム

仕事と介護の両立に必要な準備とは？

第1部 介護セミナー ９０分

2. 介護に直面した時に必要なこと

3. 介護を支援する制度とは

4. 介護と仕事の両立のヒント

1. 介護の現実と問題点

“親の介護準備”について考えてみませんか？

第２部 介護共済説明 ３0分

2. 介護について家族で話し合う重要性

3. 介護共済保障内容

講師

1. 介護を取り巻く現状（突然やってくる介護とその費用）

UAゼンセン共済事業局部長

山本 芳樹/田口 龍彦
講師

ー
参加費

無料

※通信費・交通費は、参加者さまご負担です。

会場・WEB参加の
どちらも申し込みは
こちらから。

←
←
←

会場参加の場合、
下記共済事業局まで
お越しいただきます。

セントワークス株式会社
ワーク・ライフバランスコンサルタント

一之瀬幸生氏


